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Контентные риски – это материалы (тексты, картинки, аудио, видеофайлы, ссылки на 

сторонние ресурсы), содержащие насилие, агрессию, эротику и порнографию, 

нецензурную лексику, информацию, разжигающую расовую ненависть, пропаганду 

анорексии и булимии, суицида, азартных игр, наркотических веществ и т.д.  

 

Как помочь ребенку избежать столкновения с нежелательным контентом: 

Приучите ребенка советоваться со взрослыми и немедленно сообщать о появлении 

нежелательной информации подобного рода; 

Объясните детям, что далеко не все, что они могут прочесть или увидеть в 

Интернете – правда. Приучите их спрашивать о том, в чем они не уверены; 

Старайтесь спрашивать ребенка об увиденном в Интернете. Зачастую, открыв 

один сайт, ребенок захочет познакомиться и с другими подобными ресурсами; 

Включите программы родительского контроля и безопасного поиска, которые 

помогут оградить ребенка от нежелательного контента; 

Постоянно объясняйте ребенку правила безопасности в Сети; 

Тем не менее помните, что невозможно всегда находиться рядом с детьми и 

постоянно их контролировать. Доверительные отношения с детьми, открытый и 

доброжелательный диалог зачастую может быть гораздо конструктивнее, чем 

постоянное отслеживание посещаемых сайтов и блокировка всевозможного контента.  

Используйте специальные настройки безопасности (инструменты родительского 

контроля, настройки безопасного поиска и другое). 

Выработайте «семейные правила» использования Интернета. Ориентируясь на 

них, ребенок будет знать, как поступать при столкновении с негативным контентом. 

Будьте в курсе того, что ваш ребенок делает в Интернете. Чаще беседуйте с 

ребенком о том, что он делает в Сети. 

Программы - фильтры «Родительского контроля». 
Power Spy 2008 (http://www.securitylab.ru/software/301944.php) Программу 

достаточно удобно использовать, чтобы узнать, чем заняты дети в отсутствие родителей. 

iProtectYou Pro (http://soft.mail.ru/program_page.php?grp=5382) Программа-

фильтр интернета, позволяет родителям ограничивать по разным параметрам сайты, 

просматриваемые детьми.  

KidsControl (http://soft.mail.ru/program_page.php?grp=47967) Предназначение 

KidsControl – контроль времени, которое ребенок проводит в интернете. 

CYBERsitter (http://www.securitylab.ru/software/240522.php) CYBERSitter дает 

взрослым возможность ограничивать доступ детей к нежелательным ресурсам в Internet. 

КиберМама 1.0b (http://www.securitylab.ru/software/273998.php) КиберМама 

проследит за временем работы, предупредит ребенка о том, что скоро ему нужно будет 

отдохнуть и приостановит работу компьютера, когда заданное вами время истечет. 

КиберМама поддерживает следующие возможности: - Ограничение по суммарному 

времени работы - Поддержка перерывов в работе – Поддержка 

разрешенных интервалов работы - Возможность запрета интернета - Возможность 

запрета игр/программ. 

Родительский контроль в Windows Vista, средства Родительского контроля, 

встроенные в Kaspersky Internet Security. 
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