
Консультация для педагогов 

Влияние внутрисемейных отношений на личность ребенка 

 

Цели: повысить психолого-педагогическую компетентность педагогов в вопросе 

взаимодействия с родителями. 

Задачи: 

 познакомить с влиянием внутрисемейных отношений на личность ребенка; 

 развивать профессионально-творческую активность; 

 создать условия для индивидуальной и коллективной работы, раскрыть внутренний 

потенциал каждого педагога.  

 

Ход: 
Нашу консультацию я, пожалуй, начну с небольшого ролика. Посмотри? (ролик «Де-

ти»). 

Тема нашей консультации «Влияние внутрисемейных отношений на личность ребен-

ка». 

Огромное влияние НА РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА в дошкольном возрасте 

имеет родительское отношение. Именно в этом возрасте для развития личности ребенка 

важно благоприятное родительское отношение, так как на его основе формируется само-

отношение ребенка, его самооценка. 

Мы же сегодня будем говорить о том, что отрицательно сказывается на личность ре-

бенка. Итак… 

Первый социум, в который попадает новорожденный ребенок – это его семья. Все, что 

происходит внутри семьи для маленького человечка является образцом, эталоном поведе-

ния. Здесь он осваивает навыки межличностного взаимодействия по примеру подражания 

родителям,  в т.ч. и способы поведения в конфликтных ситуациях. По законам нормально-

го психического развития у ребеночка (где-то в 2-3 года) появляется стремление к само-

стоятельности. Какими способами он будет отстаивать свои желания и потребности  при 

столкновении их с родительскими интересами? Ответ прост - теми, которые ему не раз 

демонстрировали мама, папа, бабушки и дедушки. Других вариантов он пока не видел, а 

значит - не знает. Родители потом только искренне недоумевают: «Откуда!?»  

Далее малыш приходит на детскую площадку, в детский садик, где ему приходится 

активно взаимодействовать с другими детишками. И здесь отнимая, покорно отдавая, ко-

лотя лопаткой по голове соседского мальчишку, со слезами и жалобами обращаясь к маме 

и т.д., ребенок применяет усвоенные и успешно апробированные в семье способы поведе-

ния в конфликтной ситуации. «Отдай, надо делиться, возьми другую!» - учит мама, при-

выкшая всегда настаивать на своем. Только почему-то «не слушается» ее ребенок - толка-

ет и с криком вырывает понравившуюся игрушку…  Получается как в анекдоте: «делай не 

как я делаю, а как я говорю».  

Как вы думаете,  будут влиять на ребенка характер общения между  членами семьи?  

Когда же ребенок в полной мере освоит речь, он будет ругаться именно теми словами, 

которыми пользовались его родители, потому что именно за этими словами закрепилась 

«ругательная» или «обидная» функция. Бывает что в процессе общения ребенок очень 

естественно употребляет какое-либо неприличное слово. Возмущенная мама считает сво-

им долгом немедленно заняться нравственным воспитанием ребенка: «Разве так можно 

говорить! Где ты таких слов нахватался? Наверное, из детского сада принес!». Очевидно, 

что подобные слова являются «нормой» в семье и ребенку непонятно, почему неодно-

кратно употребляемые дома относительно кого-либо из членов семьи или самого ребенка 

они  сейчас вызывают у мамы такую реакцию. 

В подтверждении моих слов посмотрим еще небольшое видео Ролик «ВАЗА». 



Кроме того, если ребенок видит, что родители (бабушки, дедушки, с кем преимуще-

ственно находится ребенок), часто конфликтуют, ругаются, даже по пустякам, выясняют 

отношения, этот способ взаимодействия в его сознании закрепляется как абсолютно адек-

ватный и приемлемый. Этот же способ будет использоваться ребенком при общении с 

окружающими людьми и за пределами семьи.  

По примеру подражания крик превращается в «нормальный» тон общения. Вечно 

орущей маме в голову не приходит, почему ребенок не может ее послушаться и начать 

разговаривать спокойным тоном, тем более, что она не раз ему говорила, что кричать пло-

хо и нельзя. Об этом мы уже говорили выше, не работает: «делай не как я делаю, а как я 

говорю».  

Также приходится сталкиваться с отсутствием у родителей каких-либо навыков обще-

ния, которые компенсируются постоянным выяснением отношений между собой, создавая 

иллюзию эмоциональной близости.  

Ребенку в этом случае приходится очень сильно «постараться», чтобы привлечь вни-

мание отпустивших себя в процесс взаимных претензий родителей. Когда простые спосо-

бы, такие как истерики, «плохое» поведение, школьная неуспеваемость не срабатывают в 

ход идет тяжелая артиллерия – серьезные соматические заболевания, вынуждающие роди-

телей повернуться к ребенку. Этот социальный ролик вы можете использовать в рамках 

собрания РОЛИК «Письмо деду морозу» 

Бытует мнение, что детей необходимо ограждать от взрослых проблем, но порой оно 

принимает гипертрофированные формы. Мама поругалась с папой, бабушкой или по дру-

гой причине испытывает негативное эмоциональное переживание, на глазах слезы. Под-

ходит ребеночек и спрашивает: «Почему ты плачешь?» Чтобы сделать «лучше для ребен-

ка» мама отвечает: «нет, я не плачу, тебе показалось», «лук резала», «все хорошо, видишь, 

я уже улыбаюсь» и т.д.  

И все бы ничего, но ребенок уже бессознательно считал «маме плохо», а мама говорит 

совсем другое. Возникает вопрос чему верить – себе, своей интуиции  или тому, что гово-

рят значимые взрослые? Не только говорят, но и убеждают, приводят километры логиче-

ских доводов. Постепенно ребенок перестает верить себе, чувствовать себя, а ориентиру-

ется исключительно на то, что говорят значимые другие. Такой ребеночек во взрослой 

жизни обречен на зависимое поведение, потому что на себя опереться не может - просто 

не чувствует.  

Существует еще один вид конфликта, о котором хотелось бы сказать, это внутрилич-

ностный конфликт, сопровождающийся острым внутренним недовольством собой, своей 

жизнью. Очень часто внутренняя неудовлетворенность собой будет искать выход и про-

ецироваться во вне в виде постоянного недовольства все и вся, бесконечных придирок, 

эмоциональных срывов. 

Теперь представим, что мама, воспитывающая малыша, имеет внутреннюю неудовле-

творенность какой-либо сферой своей жизни: отношениями в семье, не может себя реали-

зовать, профессионально неуспешна и т.д. Куда ей девать накопившуюся годами неудо-

влетворенность? Это страшно, но ребенок оказывается единственной возможностью без-

наказанно слить поток негативных эмоций. Споткнулся, упал в лужу двухлетний малыш, 

мама жестко выдергивает его за руку и разъяренно кричит, что, мол, и свинья, и все нервы 

вытрепал, и все назло делает. Конечно же, падение ребенка не может вызвать такую бурю 

эмоций. Очевидно, что их источник кроется во внутренней неудовлетворенности. Эта 

«буря» уже была готова и лишь ждала малейшего повода вырваться наружу. Имея ребен-

ка, поводов всегда будет достаточно.  



Все вышесказанное – далеко не исчерпывающий перечень влияний конфликтов в  се-

мье на психику ребенка.  

Ощущение внешней нестабильности, чувство незащищенности среди близких людей - 

фактор психотравмирующий для ребенка. Он приводит к патологическим страхам, посто-

янному напряжению, тяжелым, даже кошмарным снам, замыканию в себе, неумению об-

щаться со сверстниками и к другим неприятным последствиям. 

Почему дети ведут себя плохо? Почему они делают все назло? Почему им даешь, да-

ешь, а им все мало и мало? Эти частые вопросы родители задают достаточно часто. Рас-

смотрим некоторые стили воспитания, в основе которых отношение ребенка и родителей. 

Стиль воспитания № 1. СВЕРХЩЕДРОСТЬ 

Как проявляется 

Родители предоставляют ребенку все, что он пожелает: захотел он самолетик, даже 

еще не успел, как следует о нем помечтать, как тут же его получает. Захотел ребенок те-

лефон новой модели, через пару дней он у него уже в кармане; потерял, через неделю ку-

пили новый… Без подарков к таким детям не ходят. Родители дают им все самое лучшее, 

даже иногда в ущерб себе. 

Последствия 

Дети превращаются в потребителей: дом завален игрушками, а им все мало. Такие де-

ти часто ничего не хотят, ни к чему не стремятся, потому что когда-то родители 

уж слишком быстро удовлетворяли их желания. Родители сверхщедростью компенсируют 

свое чувство вины: я много работаю, мало вижу ребенка, куплю ему игрушку, я же хоро-

шая мама и очень люблю своего малыша. 

 

Стиль воспитания № 2. ВСЕДОЗВОЛЕННОСТЬ 

Как проявляется 

Родители позволяют ребенку делать все, что ему захочется, при этом не принимая 

во внимание то, как эти действия скажутся на других. В таких семьях дети решают идти 

гулять/в гости или нет, во сколько ложиться спать, что делать маме, когда ей смотреть те-

левизор. Нормой становятся: разрисованные стены во всем доме, разбросанные игрушки 

и одежда, прием пищи в любое время и где угодно, крик и дурное поведение 

в общественных местах. 

Последствия 

Дети не видят границ дозволенного, не учатся уважать границы других, не получают 

навык проживания сложных чувств при столкновении с ограничениями, например, когда 

есть некие запреты. В результате, когда дети попадают в социум, они имеют множество 

проблем в отношениях со сверстниками и с другими взрослыми: им гораздо сложнее 

уступать, находить компромиссы, проживать чувства, отпускать через горевание ситуа-

цию, где невозможно что-либо исправить, смириться 

 

Стиль воспитания № 3. СВЕРХОПЕКА 

Как проявляется 

Родители преувеличивают опасности и недооценивают возможности ребенка с ними 

справиться: «Не лезь туда, упадешь! Не торопись, жуй хорошо, подавишься! Не делай 

уроки без меня, наделаешь ошибок…». Родители могут добиться того, чтобы освободить 

ребенка от занятий, к примеру, от физкультуры. Потому что считают, что занятия требуют 

от детей большого напряжения. 

Почему возникает 



Родителям нравится баловать детей и чрезмерно опекать их, выражая тем самым свою 

любовь. Такая сверхопека родителей связана со страхом, что если они не уступят жела-

нию ребенка, то он может почувствовать себя нелюбимым.  

Последствия 

Родители приучают ребенка не принимать ответственность за себя и зависеть от дру-

гих. Ребенок перестает что-либо делать сам, все время ждет поддержки. В итоге выраста-

ют дети с заниженной самооценкой, со страхами. Им не позволили еще в детстве учиться 

на своих ошибках, на последствиях своих поступков, за них везде заступались, их от всего 

оберегали.  

 

Стиль воспитания № 4. ДОМИНИРОВАНИЕ 

Как проявляется 

Родители прививают ребенку страх использовать свое мнение, они уверены в том, что 

ребенок не может и шагу ступить без их контроля и без их позволения. Здесь родители 

проявляют власть и позицию «над». 

Почему возникает 

У таких родителей наблюдается страх отпустить контроль, недоверие к ребенку, они 

уверены, что сам ребенок не справится. Но если сверхопекающие родители делают «за», 

то доминирующие чаще запрещают.  

Последствия 

Когда много контроля извне, ребенок совершенно не учится брать на себя ответствен-

ность, он вырастает инфантильным. У ребенка есть страх совершить ошибку и быть нака-

занным за нее, потому что постоянно в голове слова матери: «Я же тебе говорила! А ты 

мать не послушал! Ни на что ты сам не способен. Положиться на тебя нельзя!.." Дети та-

ких родителей, становясь старше, могут восстать против них. Очень часто в подростковом 

возрасте родители сталкиваются с очень сильной агрессией, протестом и обесцениванием.  

Закончу я стихотворением средневекового поэта Себастьяна Бранта. 

Ребенок учится тому, 

Что видит у себя в дому. 

Родители пример ему. 

Кто при жене и детях груб, 

Кому язык распутства люб. 

Пусть помнит, что с лихвой получит 

Все то, от них, чему их учит. 

Там, где аббат не враг вина, 

Вся братия пьяным - пьяна. 

Не волк воспитывал овец, 

Походку раку дал отец. 

Коль видят нас и слышат дети, 

Мы за слова свои в ответе. 

И за дела: легко толкнуть 

Детей на нехороший путь. 

Держи в приличии свой дом, 

Чтобы не каяться потом. 

 

Интернет-ресурсы: 

https://www.youtube.com/watch?v=7By1ZxzdAlA 

https://www.youtube.com/watch?v=S4Y_NX2Po1s 

https://www.youtube.com/watch?v=2Jw9mgmxuZk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7By1ZxzdAlA
https://www.youtube.com/watch?v=S4Y_NX2Po1s
https://www.youtube.com/watch?v=2Jw9mgmxuZk

